
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСНАЯ ГРУППА (2- 4 года) 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО). - Федеральной 

Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в 

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни. Продолжительность учебного года составляет 38 недель и 13 недель 

летнего оздоровительного периода. 

Занятия по художественно-эстетическому развитию- изобразительная 

деятельность дополнены парциальной программой «Цветные ладошки» – 

(лепка /конструирование). По новой  программе ФОП ДО –

конструирование с 2 лет) Одной из программных задач по ХЭР является 

развитие мелкой моторики и сенсорных эталонов, что дополнено 

программами «Веселые пальчики» и «Мир сенсорики», реализация которых 

предусмотрена в неорганизованной образовательной и игровой деятельности. 

Неорганизованная образовательная деятельность дополняет организованную 

образовательную деятельность по всем образовательным областям и 

позволяет выполнить требование ФОП ДО об организации целостного 

образовательно-воспитательного процесса в присущих каждому 

возрастному этапу развития детей формах. В младшей группе ведущим 

видом деятельности является игровая деятельность 

 

 

Учебная нагрузка по реализации образовательной программы по ФОП 

ДО (извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7), стр. 181 
 

Продолжительность занятий для детей 2--4 года. 10 минут 

Суммарная дневная нагрузка по 

образовательной деятельности 

                    

                    20 минут 

Итого в неделю                     10 занятий 

ФК – 60%                      6 занятий 

РК ---40%                      4 занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Количество занятий по образовательным областям 

  по СанПиН 1.2.3685-21 
 

ВСЕГО (ФК+РК =10 занятий)  

60% - ФК – 6 занятий и 40% РК  - 4 занятия 

Математические представления         1 занятие 

Окружающий мир: природа и 

социум 

        1 занятия 

Развитие речи          1 занятие 

Физическая культура           1 занятие 

Художественно-эстетическая  

деятельность. (Рисование 

/конструирование; Лепка 

/аппликация             

         2 занятия 

Региональный компонент 

ПП «Цветные ладошки» Рисование                               1 занятие 

Физкультура                                1 занятие 

Музыка                                2 занятия 

  

ИТОГО  ФК – 6 занятий, РК -4 занятия. Всего в 

соответсвии с САНпинами 10 занятий 

В неорганизованной образовательной деятельности 

Трудовая деятельность Ежедневно. Интегрировано с окружающий 

мир: социум. Акцент на знакомство с 

профессиями и формирование элементарных 

трудовых навыков (акцент самообслуживание) 

Игровая деятельность Ежедневно. Интегрировано со всеми 

образовательными областями. Акцент – учим 

играть вместе. Правила совместных игр. 

Театральная деятельность  1раз в две недели. Интегрировано с Развитием 

речи, чтением художественной литературы, 

культурно-досуговой деятельностью. 

Опытно-экспериментальная и 

проектная деятельность 

1 раз в две недели. Интегрировано с областями 

познавательное развитие, речевое развитие 

Конструирование Конструирование интегрировано с развитием 

элементарных математических представлений, 

игровой деятельностью 

Сенсорно-моторное развитие: Веселые 

пальчики/ Мир сенсорики. 

Ежедневно: пальчиковая гимнастика, работа с 

сенсорными ковриками, развитие тактильных 

ощущений во время утреннего круг и игровой 

деятельности.  

Развитие зрительного восприятия, слухового 

восприятия. Формирование сенсорных 

эталонов. Интегрировано с областями 

познавательное развитие, речевое развитие, 

ХЭР, физическое развитие. 

 
 

 



 

Расписание(сетка) занятий 

Организованная деятельность 

День недели Подгруппа 2-3 года Подгруппа 3-4 года 

Понедельник Окружающий мир 

Музыка 

Математические 

представления 

Музыка 

Вторник Физкультура 

ПП «Цветные ладошки» 

(рисование) 

Окружающий мир 

Физкультура 

Среда Музыка 

Математические 

представления 

Рисование/лепка 

Музыка 

Четверг Развитие речи 

Лепка/аппликация 

Конструирование/апплик

ация 

Развитие речи 

 

Пятница Физкультура 

Конструирование/ 

рисование 

Физкультура 

Рисование «Цветные 

ладошки» (ПП) 

Неорганизованная деятельность 

пятница Театральная деятельность/ проектно-

исследовательская 

Понедельник-

пятница 

Трудовая, игровая, СКР, СГН, духовно-нравственное 

воспитание и традиционные ценности. 

Понедельник-

пятница 

Сенсорно-моторное развитие: Веселые пальчики/ Мир 

сенсорики. 

 


